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二○一七／二○一八年度馬季晨操規例 

 

 

二○一七／二○一八年度馬季晨操規例如下。這些現行晨操規例應與馬會董事

局制定的指示一併詮釋。 

 

踱步圈 

 

只限步行或踱步 

 

星期一至星期日 上午四時至八時四十五分及下午二時十五分至五時

三十分 

      

 

全天候小跑道 

 

只限慢操 

 

星期一至星期日 

 

上午四時四十五分至八時四十五分（若當天舉行試

閘，則為至上午八時十五分。） 

 

  

  

整條全天候小跑道只限用以進行慢操。逢星期一，所有慢操均須以反方向（逆

時針方向）進行。 

 

全天候大跑道 

 

慢跑及快操 

 

星期一至星期日 上午四時四十五分至八時四十五分（若當天舉行試

閘，則為至上午八時十五分。） 

 

  

  

在天氣情況許可下，此跑道將於上午六時四十分短暫關閉以便進行耙地。 

 

內欄只限用以進行快操。馬匹進行拍跳時，不得多於三駒並排而跑。馬匹進行

快操時不得靠近外欄。策騎者任何時候均須令其馬匹與外欄之間保持足夠距

離，以方便其他馬匹進入跑道開始操練，以及操練完畢後在對面直路上收停。 
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馬匹在此跑道上若非進行快操，必須遠離內欄。 

 

馬匹不准在全天候大跑道上踱步或步行，除非即將開始快操，方可在該跑道上

踱步，但不論如何均只可在八百米處前進行。 

 

河畔馬匹通道每天由上午三時四十五分開放至晚上七時為止，以供馬匹往返於

奧運馬房範圍與主馬房範圍之間。 

 

逢星期一及星期四：千八米草地快操／閘廂測試／出閘練習／閘廂練習 

 

當全天候大跑道的耙地工序完成後，草地快操隨即於上午七時展開。小型閘廂

亦可供使用至上午八時十五分為止。閘廂測試則於上午七時三十分開始。假如

地點或時間不論因任何緣故而需更改，有關的變更將在報名馬匹名單上公佈。

適逢附錄所列法定公眾假期時，閘廂測試及草地快操均不會進行。倘若星期一

為公眾假期，如有需要，閘廂測試可改於隨後的星期二進行，惟當日並無安排

舉行草地試閘方可。已報名參加閘廂測試的馬匹若擬退出測試，有關練馬師須

盡早通知司閘小組。 

 

下列程序將告適用： 

 

一、 千八米草地快操的馬匹限額（不論使用閘廂與否）： 

  

 不多於三十五匹馬的馬房：兩匹 

 三十六匹馬或以上的馬房：三匹 

  

新馬（不論曾否出賽），以及陪同牠們進行快操的退役馬匹，均包括在

上述馬匹限額內。 

  

上述限額並不包括報名作閘廂測試及裝備測試的馬匹。 

  

進行閘廂測試及裝備測試的馬匹，策騎者均須穿著正確的綵衣。 

 

二、 通往草地跑道的入口位於千八米斜坡附近。 

 

三、 進行草地快操的馬匹毋須必定使用閘廂。 

 

四、 馬匹進入設於千八米分支直路的閘廂之後，須於閘廂內站立一段合理時

間，該合理時間將由司閘員或其正當授權代表酌情決定。 

  

五、 策騎者須將馬匹保持在草地跑道外欄的標誌筒所示範圍之內進行操練，

並須在直路彎之前將馬匹收停，而不得進入終點直路。 
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六、 馬匹隨即須經由接近八百米處的出口離開跑道。 

 

七、 馬匹進行拍跳時，不得多於三駒並排而跑。 

  

八、 閘廂練習： 

司閘小組將於大約上午七時三十分至八時十五分之間在閘廂擺放處當

值，以便於練馬師提出要求時給予協助。作此項練習的馬匹毋須報名，

但其所屬馬房必須直接與司閘員作出安排。策騎者毋須穿著綵衣。馬匹

出閘後必須在一段合理短途程內收停，否則即被計算在其所屬馬房的草

地快操馬匹限額之內。 

 

草地快操（逢星期二、星期四及星期六） 

 

下表列出在草地跑道上進行操練的馬匹所須符合的資格： 

 

馬匹 日期及相關時間 與未符合資格的

馬匹進行拍跳 

• 評分 121分以上 

 

• 已報名／獲選參加一

級賽 

 

• 曾勝出一級賽 

 

星期二及／或星期六 

 

上午六時至七時 

可以 

• 評分 121分以上 

 

• 已報名／獲選參加一

級賽、二級賽及三級

賽 

 

• 曾勝出一級賽 

 

星期四 

 

上午六時至六時四十五分 

可以 

• 已報名參加於週末舉

行的主要賽事／第一

班賽事 

 

• 已報名參加於週中舉

行的主要賽事／第一

班賽事 

 

• 星期二 

 

 

 

• 星期六 

 

上午六時至七時 

不可以 

• 準備報名參加分級賽

或第一班賽事* 

有關賽事舉行前 

兩週的星期二 

 

不可以 
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有關賽事舉行前 

七／八天的星期六 

 

上午六時至七時 

 

 
*假如馬匹在草地上進行快操後未有報名參賽，練馬師必須通知受薪董事辦事處
（請致電 2966 8614與廖衍綸先生聯絡）。 
 

練馬師若擬安排馬匹在草地跑道上進行快操，必須於一天前通知助理跑道主任

（晨操）曾令銳先生。 

 

馬房彎草地試閘的閘口將用作草地跑道的入口及出口。所有操練必須在標誌筒

以外的範圍進行。 

 

主要賽事即刊印於本會賽事節目表封底內頁的賽事，包括各項贊助賽事。 

 

申請進行並未列入此等規例之內的草地快操，一律須直接向跑道部提出，以供

考慮。 

 

踱步圈（包括奧運馬房操練區域）及彭福公園策騎徑 

 

踱步圈（包括奧運馬房操練區域）及位於彭福公園內的策騎徑均只限進行慢

操，亦即步行或踱步。練馬師及助理練馬師必須作出適當的指示並確保有關人

員遵守此項規定。 

 

新馬 

 

經驗不足或不規矩（稚嫩）的新馬只可於上午七時後進入全天候大跑道進行操

練。這項措施有助減低訓練年輕馬匹所涉及的風險。 

 

馬匹「流鼻血」（因運動而導致肺部出血） 

 

若有任何馬匹流鼻血，不論是一個鼻孔或兩個鼻孔流血，均必須即日盡快向當

值受薪董事及獸醫或主任獸醫（賽事管制）報告。 

 

流鼻血馬匹—操練 

 

馬匹首次或第二次「流鼻血」，將被禁止參賽三個月。在禁令期間的第一個月

內，有關馬匹不准使用游泳池，亦不准在全天候小跑道、全天候大跑道或草地

跑道上進行操練。在禁令期間的第二及第三個月內，有關馬匹可以使用所有訓

練設施。 
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馬匹於「流鼻血」後須強制休息一段時間，目的在於讓其肺部組織復原，因

此，有關馬匹於禁令期間第一個月的操練必須只限於步行及踱步。 

 

本會獸醫部（賽事管制）認為有需要或有正當理由時，可再作出個別建議或指

示。 

 

心律不正常馬匹—操練 

 

第一次被驗出心律不正常的馬匹，於主任獸醫（賽事管制）指定的一段時間內

不得報名參賽。第二次被驗出心律不正常的馬匹，將被禁止參賽六個月。在禁

令期間的頭四個月內，有關馬匹不准使用游泳池，亦不准在全天候小跑道、全

天候大跑道或草地跑道上進行操練。在禁令餘下期間，有關馬匹可以使用所有

訓練設施。 

 

隧道範圍 

 

不論在晨操前或晨操後，策騎者均不得在隧道內下馬或上馬，亦不得在隧道入

口或附近下馬或上馬，尤其是於全天候大跑道舉行試閘期間為然。此項規定旨

在避免造成擠塞及避免策騎者及馬匹發生意外。策騎者亦須遵守隧道內的交通

標誌。 

 

號布編號 

 

所有馬匹使用訓練設施時均必須佩戴指定的號布，而佩戴位置更須確保編號於

任何時候均清晰可見。 

 

棉花 

 

現役馬匹均不准在足部綁帶下加有棉花。 

 

操練指示 

 

練馬師應於策騎者進入操練跑道之前向其發出操練指示。策騎者不得因等候指

示而容許其馬匹在跑道上佇立。 

 

報告事故 

 

甲、人員 

  

凡導致人員受傷的事故均須立即向當值受薪董事報告，或於可行的情況

下盡快向受薪董事辦事處報告，以便於有需要時可向保險公司索償。逾

期的索償，不論屬醫療開支或賠償，概不考慮。 
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乙、馬匹 

  

假如晨操發生事故而需由獸醫處理，工作人員必須遵照張貼於練馬師看

台的「操練意外—馬匹」通告所載指示。 

 

頭盔 

 

所有策騎者於策馬進行操練期間均須佩戴獲准使用及性能良好的頭盔，並須於

上馬後時刻將頭盔頷帶繫緊。策騎者於操練期間佩戴的頭盔必須符合下列安全

標準： 

 

(BS) EN 1384:1996 及以後 

 

 PAS 015: 2011 標準 

 

 AS/NZS 3838 2006 

 

 ASTM F11 63-01 

 

 ASTM F11 63-04 (A)(11) 

 

 UTAC/CRITT 04/2015 

 

 CE VG1 01. 040 2014-12 

 

 SNELL E2001 

 

 

頭盔上必須附有製造商訂明符合上述任何安全標準的標誌，方會獲准使用。任

何未能符合上述安全標準或並無附有製造商標誌的頭盔，均會被受薪董事沒

收。若頭盔曾受到嚴重撞擊或佩戴的策騎者因墮馬而受到腦震盪，有關頭盔將

不得繼續佩戴，並且必須即時更換。 

 

護甲 

 

所有策騎者於策馬進行操練期間均須穿著獲准使用及性能良好的護甲。護甲的

拉鍊須時刻妥為拉上。策騎者於操練期間穿著的護甲必須符合下列安全標準： 

 

(BS) EN 13158:2000或 2009 標準／第一級 

ARB 標準 1.1998 

 

護甲上必須附有製造商訂明符合上述任何安全標準的標誌，方會獲准使用。任

何未能符合上述安全標準或並無附有製造商標誌的護甲，均會被受薪董事沒
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收。此外，對護甲作出任何改動均屬違規行為。任何人士如被發現擁有曾經修

改的護甲，可能會受到紀律處分，而該護甲將被沒收。 

 

馬鞭的使用 

 

在訓練時（包括閘廂測試及試閘）使用的所有馬鞭，必須有墊並符合小組的設

計規定。 

 

任何策騎者濫用或以不當方式使用馬鞭，會受到紀律處分。嚴禁擊打馬匹頭部

或頭部附近部位。晨操期間不准對任何馬匹使用長鞭或其他類似物件。 

 

呼氣式酒精測試儀檢測及尿液測試 

 

任何在馬會訓練設施內策騎馬匹的人士，均可被要求接受藥物及酒精測試。獲

選策騎者均須按照當值受薪董事的指示提供樣本。當值受薪董事一旦接獲策騎

者曾使用藥物或飲酒的報告，或有合理原因懷疑策騎者曾作出此等行為，即可

禁止策騎者策騎任何馬匹進行操練。 

 

其他 

 

上馬後或牽引馬匹時，嚴禁吸煙及使用通訊器材或電子器材（手提電話、對講

機、便攜式音樂播放機等）。 

 

晨操時必須使用安全馬鐙。 

 

任何時候均不准佩戴馬刺。 

 

任何時候均不准使用皮製韁繩。 

 

在天氣炎熱的月份（五月至九月期間），馬匹在跑道上進行操練時不准披上馬

毯。 

 

訓練設施暫停使用 

 

當值受薪董事或獲授權代行其職務的幹事，可隨時酌情決定限制任何訓練設施

的使用時間或使用範圍／類別。 

 

八號颱風信號或黑色暴雨警告發出時，所有操練活動均須停止。紅色暴雨警告

發出時，在可能情況下，應避免進行戶外活動。 

 

遇有訓練跑道因閃電、暴雨或嚴重雷暴而關閉，應暫停所有戶外活動，而任何

形式的策騎活動均禁止進行。此外，踱步圈及馬匹游泳池亦會暫停使用，直至

訓練跑道重新開放為止。 

 7 



 

於晨操時間以外，馬房辦事處會以短訊通知個別馬房有關閃電的信息。 

 

法定公眾假期 

 

國慶日翌日 二○一七年十月二日 星期一 

中秋節翌日 二○一七年十月五日 星期四 

重陽節 二○一七年十月二十八日 星期六 

聖誕節 二○一七年十二月二十五日 星期一 

聖誕節後第一個週日 二○一七年十二月二十六日 星期二 

一月一日 二○一八年一月一日 星期一 

農曆年初一 二○一八年二月十六日 星期五 

農曆年初二 二○一八年二月十七日 星期六 

農曆年初四 二○一八年二月十九日 星期一 

耶穌受難節 二○一八年三月三十日 星期五 

耶穌受難節翌日 二○一八年三月三十一日 星期六 

復活節星期一 二○一八年四月二日 星期一 

清明節 二○一八年四月五日 星期四 

勞動節 二○一八年五月一日 星期二 

佛誕 二○一八年五月二十二日 星期二 

端午節 二○一八年六月十八日 星期一 

香港特別行政區成立紀念日翌日 二○一八年七月二日 星期一 

 

 

首席受薪董事 

祁禮謙 
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